PELTORANCE SAMMISSA la 3.3

KIRJASTO JA KUNNANVIRASTO SULJETTU VIIKOT 12 JA 13
TOIMIPAIKAN MUUTON VUOKSI OS. KANKAANPAANTIE 1 A.
HUOM ! KUNNANVIRASTOSSA ASIOINTI MAHDOLLISTA
ETUKATEEN SOVITTAESSA - SOITA JA VARAA AIKA.
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— paluu 100 vuotta taaksepiin vai loikka uuteen aikaan?

Uuden peruspalvelukeskuksen avajaisia vietettiin Niitty-
villassa helmikuussa. Tiloihin tutustui yli 100 kuntalaista.
Tilat olivat monen mielestd viihtyisit ja toimivat, joskin
tien kyselij6itd uusiin tiloihin on vield ollut. Vasta kevéaalla
ja kesilld kdynti Niittyvillaan ldheltd jokirantaa Metsitéh-
den pihapiirin sivuitse pédssee todella oikeuksiinsa. Nyt
jokivarteenkin vaikka mato-ongelle on kenelld tahansa
pidsy. Tarkeintd on silti palvelu. Saamme edelleen ter-
veydenhoidon, laboratorion ja ldédkérin palveluita omassa
kunnassa.

Terveyspalvelut muuttivat Niittyvillaan kun tila jédi asu-
misyksikon lakkauttamisen jilkeen tyhjilleen. Asumispal-
velut jarjestetdin kaikki Metsitdhdessi, jossa on osaavaa
henkilokuntaa ympéri vuorokauden paikalla ja siten myos
turvallista asua. Metsétdhteen saatiin myos uudet turva-
puhelimet ja tdnd vuonna turvallisuus paranee entisestiain
kun tiloihin asennetaan sprinklerijéarjestelma.

Parhaillaan on kéynnissd kunnanviraston toimintojen ja
kirjaston muutto entisen terveysaseman tiloihin. Kunnan-
virasto ei nykyvaatimusten mukaan voi ilman mittavia
ja kalliita saneeraustoitd toimia julkisen palvelun tilana.
Kirjasto on tilld hetkelld ainoana palveluna vuokratilois-
sa. Ratkaisun seurauksena molemmat toiminnot joutuvat
tinkiméén tilasta nykyiseen verrattuna, mutta toisaalta yh-
teiselo voi tuoda jopa lisdarvoa kuntalaisten palveluihin.
Saman katon alla palvelee jatkossa my0s asiointipiste,
hammashoitola, MHY ja maataloussihteeri. Uusien palve-

luiden ja palveluaikojen muotoutumiseen menee aikansa,
ja vield on ratkaisematta talon nimikin.

Kaikkien hallintoon ja palveluihin vaikuttavien nopeiden
muutosten keskelld arki tuntuu vililld kaoottiselta ja tu-
levaisuus sumuiselta. Kuitenkin, pidemmélld aikavalilld
tarkasteltuna muutos ei niin suurelta niytidkéin. Raija Col-
landerin Siikaisten kunnan historiaa késittelevistd teok-
sesta 10ytyy kuvauksia my0s kunnanviraston alkuajoilta.
Kuntakokoukset on aluksi pidetty pitdjantuvalla, joka oli
pappilan vanha vientupa. Kunnanhuoneen laittamisesta
on tehty pédités vuonna 1906. Muutama vuosikymmen
myGhemmin péitettiin ottaa 50 000 markan laina kunnan-
huoneiston kuntoon panemiseksi. Silld on tehty tilat kun-
nan arkistolle ja lainakirjastolle ja varauduttu kunnankir-
jurin ja opettajan asuntoihin. Ensimmiinen virka on ollut
kunnankirjuri-metsityonjohtaja. Jos kiinnostuit aiheesta
enemmin, Raijan kirjaa Erfimaasta talouskunnaksi voit
kysya kirjastosta.

Palatakseni nykypédivédn, viraston ja hallinnon véki kes-
kittyy muuttoon maaliskuun loppupuolella, joten viikot 12
ja 13 kirjasto on suljettu ja hallinnossa asioidessa kannat-
taa soittaa ja sopia aika. Péisidisen jdlkeen olemme aset-
tautuneet uusiin tiloihin ja alustavasti avoimia ovia viete-
tddn 24 4.

Viveka Lanne,
kunnanjohtaja

Vanha kunnantalo.
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YKSITYISTIEAVUSTUKSET
VUODELLE 2018

teiden kunnossapitoon ovat haettavana 4.4.2018
mennessa.

Hakemuslomakkeita saa kunnanviraston tekniselta
osastolta. Vuonna 2017 avustusta saaneille yksityisteille
hakemuslomake on postitettu.

Hakemukset palautetaan osoitteella: Siikaisten kunta,
Tekninen osasto, Kankaanpéaantie 1 B, 29810 SIIKAINEN

ELINVOIMALAUTAKUNTA

SIKAISTEN KUNNAN KESATYOPAIKAT 2018

Siikaisten kunnassa on haettavana noin 20 keséatydpaik-
kaa eri toimipisteisiin aikavalilla 14.5.-31.8.2018. Kesatyot
on suunnattu vuosina 1998-2002 syntyneille nuorille. Ke-
satydntekijan tybaika on paasaantoisesti 30 t/vk ja tydsuh-
teen kesto 2 viikkoa. Kahdelta viikolta tydntekijélle makse-
taan palkkaa yhteensa 350 euroa. Tybajasta ja tydsuhteen
kestosta voidaan poiketa yksikdn tarpeen mukaan, jolloin
palkka suhteutetaan ty6aikaan ja kestoon.

Hakuaika on 1.3.-15.4.2018. Vapaamuotoiset hakemuk-
set tehdaéan séhkdisesti osoitteeseen kirjaamo @siikainen.
fi, viestin aihekenttddn haettava tydpaikka ja oma nimi.
Muista kirjata hakemukseen yhteystietosi, osaaminen ja
kokemus, kiinnostus sekd& mahdolliset ajankohdat, joina
olet estynyt ottamasta tyéta vastaan. Voit osoittaa oman
hakemuksen korkeintaan kolmeen tyétehtavaan.
Teemme valinnat viimeistd&dn toukokuun ensimmaiselld
viikolla ja ilmoitamme valinnoista kaikille hakijoille. Jos
hakijoita on paljon, voidaan suorittaa haastattelu. Mik&-
li paikkoja jaa tayttdmétta, niité tarjotaan ensin ty6hake-
muksensa muuhun yksikk66n osoittaneille ja valitsematta
jaaneille.

Alla on kuvattu tehtavié eri yksikdissa. Tydpaikkojen maa-
ra ja tyon sisaltd voivat viela tdsmentyé kun yksikdiden ke-
sdjarjestelyt tarkentuvat.

Keséakerho (2 paikkaa, kesékuu)

Tehtaviin kuuluu erilaisten pihaleikkien ja pelien jarjesta-
mista ja ohjaamista lapsille. Toimit kesdkerhon henkilékun-
nan kanssa. Tybaika on 2 viikkoa, ja tydpéivan pituus on
6 tuntia. TyOpaikka on paivékodin ja koulun alueet. Pa&-
asiassa ollaan ulkona, sisatiloissa vain tarvittaessa. Tehta-
vé edellyttdd oma-aloitteista ja reipasta otetta tydhon.

Péivakoti Pikku-Santra (2 paikkaa, kesédkuu)
Tehtéviin kuuluu erilaisten leikkien ja pelien jarjestamista
ja ohjaamista pienille lapsille. Toimit paivakodin henkilé-

kunnan kanssa. Tybaika on 2 viikkoa, ja tyépaivan pituus
on 6 tuntia. Ty6paikka on paivakoti. Tehtdva edellyttda
oma-aloitteista ja reipasta otetta tyéhon.

Metsétahti (6 paikkaa, kesa-heinakuu)

Tehtaviin kuuluu seurustelu ja ulkoilu vanhusten kans-
sa sekd mm. lukeminen ja mahdollinen muu hoitoty6ta
avustava ty6. Toimit yhdessd metsatdhden henkilékun-
nan kanssa. Tydn kesto 2 viikkoa, tydaika 30 t /vk. Reipas
asenne ja rauhalliset eleet ovat eduksi vanhusten kanssa
tydskennellessa.

Siivousty6 (2 paikkaa, kesdkuu)

Tybtehtavat ovat monipuolista siivoustyétd mm. ikkunoi-
den, seinien, lattioiden ja pulpettien pesua seka tavaroiden
siirtelya/kantamista. Tyontekija toimii kunnan kiinteistdis-
sa siistijdn avustajana tai itsenaisesti ohjeiden mukaan.
Tybaika on 2 viikkoa, ja tydpéivan pituus on 6 tuntia. Tyo
edellyttdd kohtuullista fyysista kuntoa. Jos olet aktiivinen
ja toimeen tarttuva, tdma ty6 sopii sinulle.

Ruokapalvelu (2 paikkaa, kesd-heinakuu)

Tehtaviin kuuluu keittion siisteydestd huolehtimista, as-
tiahuoltoa ja keittion muita avustavia tehtéavid. Tassa on
hyva kesatydpaikka alasta kiinnostuneelle. Tydaika on 4
viikkoa, ja tydpdivan pituus on 6 tuntia. Tydpaikkana on
kunnan keskuskeittié Metsatdhdessa.

Ulkoalueiden hoito (6 paikkaa, keséa-elokuu)
Ty6tehtéviin kuuluu nurmialueiden, pensaiden / puskien
leikkaamista ja siistimistd sekd muita avustavia tehtavia.
Siistittavia kohteita ovat keskustan viheralueet ja urhei-
lualueet, seké Etelédpaan alue. Tehtaviin saattaa kuulua
myds pienimuotoisia korjaus- ja huoltotehtdvia kunnan
varastolla. Tydymparistd on mm. kevyenliikenteen vaylien
ja autoteiden vélissd sekd niiden valitttméassa |aheisyy-
desséa olevat nurmialueet. Tydvalineind ovat tyénnettava
ruohonleikkuri ja paalta ajettava ruohonleikkuri (edellyttaa
traktori- tai mopokortin), trimmeri ja raivaussaha. Ikéraja-
vaatimus tdhan tehtavaan on 16 vuotta. Tyd on melko fyy-
sistd, ja vaatii vahintd&dn kohtuullista kuntoa. Tybaika on
2-4 viikkoa ja 6 tuntia péiva.

Messu- ja markkinointityé Porin Asuntomessut

(1 paikka, heina-elokuu)

Siikaisten kunta osallistuu Satakunnan yhteisosastolle
Porin Asuntomessuille 6.7.-5.8.2018. Etsimme markki-
nointihenkistd sanavalmista kunnan nuorisolahettilasta
messuesittelytydhon. Olet messuilla yhdessa kulttuuritoi-
mikunnan jasenen kanssa. Tyéta on messuaikana yhteen-
sé 120 tuntia (4 vk, 30 t/vk) erikseen sovittavina péivina,
myos viikonloppuisin.
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terivuodessa. Pohjois-Satakunnan alueen neuvoja on
Annina Luotonen.

Yhteystiedot:

040 661 9010, annina.luotonen@proagria.fi

Maaseutupalvelut maaseutupaéllikkd

Mika Ruissalo 0400 611 707
Lomituspalvelut lomatoimenohjaaja
Seija Marjamaki 044 577 5214
KUNNANVIRASTO JA KIRJASTO MUUTTA- Talous- ja velkaneuvonta Miia Salonen 044 772 7519
VAT UUSIIN TILOIHIN VIIKOILLA 12 JA 13 I’:‘ﬂuotous NEOEOUSPG"I‘("?'U I\:ygérd 040 :\53 5009
erikarvia-Siikaisten kansalaisopisto opistosihteeri
(ent. terveyskeskus) Seia Vare 0447246325

virallinen s&hkdposti: kirjaamo@siikainen.fi

henkildkohtaiset osoitteet: POHJOIS-SATAKUNNAN
etunimi.sukunimi@siikainen.fi PERUSPALVELUKUNTAYHTYMA

yhteystiedot ja palvelut:
www.siikainen.fi www.facebook.com/siikainen/ Pohjois-Satakunnan peruspalvelukuntayhtyma
www.eposa.fifyhteystiedot/siikainen
Kunnanjohtaja Viveka Lanne 044 720 1071 Palvelukeskus Metsatahti
Tekninen johtaja Anne Jarvenranta 044 720 1028 vastaava hoitaja 044 720 1064
Paivystys klo 16-06, vesilaitos/kiinteistét 044 720 1029 Peruspalvelukeskus 02 577 3500
Vesilaitos Juha-Matti Nurmi 044 720 1034 ksos'aa'mhlaala 044720 1054 p
Sivistystoimenjohtaja/rehtori Jari Tuuri 044 720 1041
Vapaa-aikasihteeri Taisto Salo 044 720 1036
LEADER POHJOIS-SATAKUNTA ON AVAN-
Paivakoti Pikku-Santra paivahoidonjohtaja NUT KAKSI TEEMAHANKEHAKUA 15.2.
John Séderbacka 044 720 1072
Keskuskeittid Metsatahti ruokapalveluesimies Avoinna on sekd pieninvestointeihin, ettd pienkehittami-
Tanja Pitkénen 044 720 1057 seen keskittyvat omat teemahankkeensa.
Toimintatupa ohjaaja 044 720 1047 Plstakag rr_l_lgtlnte'lmyssyt paa|han, jakakaa viestia ja olkaa
Asiointipisteen palvelut / yhteyks‘|ss‘a |deo.|d$n ka.nssa. . . .
) . ) Investointihanke: "ldeoista toiminnaksi kotiseudun par-
palveluneuvoja Leila Rajala 044 720 1040 haaksi"
Kirjastopalvelut / kirjastosihteeri Kehittamishanke: "Osaamista kotiseudun parhaaksi"
Katri-Helena Saarinen-Holappa 044 720 1039 Lisatiedot: Leena Saloniemi, hankeneuvoja 040 683 8852
/leena.saloniemi@kankaanpaa.fi
HUOM! Kirjasto suljettu viikot 12 ja 13 muuton vuoksi www.aktiivinen.fi

Sovithan tapaamisen etukateen! Palvelemme joustavas-
ti myds virka-ajan ulkopuolella. Viraston ja yhteispalve-
lupisteen loma- ja muut poikkeusaikataulut ilmoitetaan
kunnan verkkosivulla ajankohtaispalstalla.

. J

Ala solokkaa, puhu selevaa, vaikkei tulis
ko sana paivas.

Kruunaa! Yks, kaks ja kaikki mulle, sano
Vilio markanheitos.

Pois koyhit aukeelta © Siikaisten Nuorisoseura/Raija Collander



- e

| MENNEITA TAPAHTUMIA i

2.2. Ida Elinan Hello world — terveisiid maailmalta kaksi koululaiskon-
serttia pdivdlld yhtendiskoululla ja yleisokonsertti illalla Etelipddssd
myds veti tuvan téiyteen.

Peruspalvelukeskuksen
avoiminen ovien pdivi
9.2. Kuvassa henkilot
vasemmalta: Marika
Rantala (terveydenhoitaja),
Marja-Liisa Himdldinen
(terveydenhoitaja, palve-
luohjaaja), Tiina Kleme-
la-Ruohomydiki (terveyden-
hoitaja), takana Annikki
Riiikkonen (sosiaalipuolen
palveluohjaaja), Anu Ve-
sanen (terveydenhoitaja),
Eeva Niemi (perushoitaja)
Jja Johanna Mdensivu (ter-
veydenhoitaja).

Kuva Katri-Piia Rajala
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Milloin tahansa on paras aika
elamanmuutokseen

Vaikka vuodenvaihde on monella lupausten
ja uusien eldmdntapojen aloittamisen aikaa,
tuore ravintolavalmentaja Heli Malmila kan-
nustaa aloittamaan terveellisemmdn eldmdn
ihan koska tahansa. Tdrkeintd on, ettd itselld
on motivaatiota muutokseen.

Viime vuonna yrittijiksi ryhtynyt fysioterapeutti ja Kale-
valainen jdsenkorjaaja Heli Malmila valmistui loppuvuon-
na myds ravintovalmentajaksi. Ajatus uudesta osaamisesta
lahti asiakkaiden tarpeesta.

— Moni kyseli minulta ohjeita oman terveyden tukemi-
seen ravinnon avulla. Koska kokonaisvaltainen terveys ja
hyvinvointi kiinnostaa minua, ldhdin opiskelemaan lisen-
soiduksi ravintovalmentajaksi Trainer4 You:n oppiin. Ruo-
ka ja hyvinvointi ovat tirked osa eliméi, mutta helposti
mennéén ddripdihin. Nautinto ja herkut kuuluvat eliméén
— myds minulla, Heli nauraa.

Vilipalat kunniaan

Heli kannustaa miettimdédn etukéteen ruokailuja ja suun-
nittelemaan niitd paremmin. Kun tietdd milloin, missi,
miti ja kenen kanssa syd, on helppo huomata mahdollisia
vilipalojen tarpeita pdivin mittaan.

— Ruokailujen vilit venyvit helposti liian pitkiksi, jolloin

e B

mieliteot pddsevit valloilleen, Heli miettii. Aina kannat-
taakin pitédd jotain evditd mukana. Lapsiperheissi timi on-
kin usein tuttua, mutta pdtee my0s aikuisiin ja erityisesti
vanhuksiin. Banaani, omena, pahkingitd, kirsikkatomaat-
teja tai porkkanoita kulkee helposti mukana minne vaan.
Vaikka ei olisi jadkaappia kédytossé tyOpdivén aikana, 10y-
tyy vilipaloille vaihtoehtoja. Kun aamulla laittaa jéiset
mustikat rahkan joukkoon, on iltapdivillé vilipala valmis
syotiviksi.

Miti ravintovalmentaja tekee?

Ruokaan liittyy paljon uskomuksia, viérid tietoa, tunteita
ja terveyshuolia. Lisiksi kiire ja stressi sekoittavat paitsi
ihmisten ruokailutapoja myos elimiston tilaa. Ravintoval-
mentaja kartoittaa asiakkaan terveydentilan ja eldménti-
lanteen seké tavoitteet. Yhdessd mietitdéin pari tirkeinté
muutostarvetta ja ravintovalmentaja antaa keinoja tavoit-
teisiin padsemiseen.

— Kerralla keskitytién pariin kolmeen muutokseen, sillé it-
seltd ei kannata vaatia mahdottomia. Tavoitteena on pysy-
vd muutos, ei pikadieettejé ja jojoilua painon kanssa, Heli
muistuttaa. Yhdessi opetellaan uusia tapoja ja tarvittaes-
sa tulen vaikka kauppaan mukaan tai kokkaan asiakkaan
kanssa.

Vinkkeji ruokailuihin
Eldmintapojen muutoksessa ei kannata ldhted mullista-

Tarkista leivin suo-
laprosentti ja kuidun
mddrd, Heli muistuttaa.
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maan kaikkea kerralla. Uusien tapojen opettelun voi aloit-
taa esimerkiksi lisddimalla kasviksia ruokaan ja tarkastele-
malla syOménsi suolan ja sokerin médrdd. Myos riittdva
kuitujen saanti on syytd varmistaa.

Nykyédin on mahdollisuuksia kdyttdd virikkaitd kotimai-
sia kasviksia ympiri vuoden, ja esimerkiksi juurekset ovat
edullisia talvellakin. Jos tuntuu, ettd pilkkominen ja kuori-
minen vievét liikaa aikaa, aina voi turvautua pakasteisiin.
Pakastetuissa kasviksissa on edelleen tallella ravinteita ja
ne tarjoavat terveellisid kuituja.

Moni vilttelee leipdd, mutta sitdkin saa toki syddd, kun-
han tarkistaa suolan ja kuidun maéri. Niissd saattaa olla
valtavia eroja. Suositus on, ettd suolan miird olisi alle
0,7 % ja kuitua puolestaan mahdollisimman paljon, mutta
vihintddn 6 g / 100 g. Kannattaa siis kaupassa tutkia tuo-
teselosteita, silld niissd on paljon tietoa. Syddnmerkki-lo-
go tuotteissa kertoo, ettd tuotteessa on ndmaé asiat otettu
huomioon.

— Ja sitten, kun herkkuja on tarjolla, saa nauttia hyvalld
omatunnolla. Ravintovalmennuksessakin pyritdin saa-
maan syOmisen perusteet kuntoon, ei keskitytd kalorien
laskemiseen. Valmennus on hyvé teko itsed kohtaan, ei
mik&én rangaistus. Ravinnon avulla voi oikeasti saada li-
sdd virkeyttd ja jaksamista arkeen, Heli kannustaa.

YHDISTYKSET JA
YHTEISOT TOIMIVAT

KIRPPUTORI

NS-TALOLLA
la 14.4. klo 10— 15
Pdytapaikka on ilmainen!

Tule edullisille ostoksille tai tuo itsellesi tarpeettomiksi kay-
neet tuotteet Ns-talolle myytavéaksi. Joillekin toisille niista
voi olla paljonkin hydtya! Laitetaan siis tavarat kiertamaan!
Kirpputori toimii itsepalveluperiaatteella eli myyjat hinnoit-
televat ja merkitsevat tuotteensa numerolla, jonka saa-
vat varatessaan podydan. Nuorisoseura jarjestdd henkil6t
toimimaan kassalla, johon ostajat maksavat tuotteensa.
Myyntitulot tilitetddn myyjille numeroiden perusteella.
Péytavaraukset ja lisatiedot: Maria Santti 0400-592299 tai
Tuija Katajisto 050-5463700

Buffetti!

Siikaisten Nuorisoseura ry
VUOSIKOKOUS
Nuorisoseurantalolla, Tuorilantie 4
Ke 21.3.2018 klo 18

Johtokunta kokoontuu klo 17.30
Tervetuloa!
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Punainen Risti

SUOMEN PUNAINEN RISTI
Siikaisten osasto

KEVATKOKOUS

perjantaina 9.3.2018 klo 18.30
Osuuspankin kerhohuoneella.
Késitelladn sdantdjen maaraaméat asiat.
Hallitus kokoontuu klo 17.00
TERVETULOA!

Sammin kylayhdistys ry:n

VUOSIKOKOUS

sunnuntaina 11.3.2018 klo 13 Sammin kylatalolla.
Késitelladn sdantdmééraiset asiat. Kokouksen asiakirjat
néhtavilla kylayhdistyksen kotisivuilla
https://sammi.kapsi.fi

Kahvitarjoilu! L&mpimésti tervetuloa!

Kylayhdistyksen hallitus
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EL-Siikainen

MAALISKUUN KERHOT

6. ja 20.3. klo 11.00 OP:n kokoustilassa.
Vietetddn mukavaa yhdesséoloa. TERVETULOA.

Elakeliiton Siikaisten yhdistys ry

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS
20.3.2018 klo 11.00 OP:n kokoustilassa

TERVETULOA HALLITUS

Meri!garvian Seudun
SYDANYHDISTYS ry

Sydanilta torstaina 1.3. klo 18 Merikarvian kunnanviras-
tossa. lllan aiheena auttamistoiminnat sairaskohtauksissa
ja onnettomuuksissa seka hatédensiavun perusteet. Naista
tulee kertomaan ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Tarja
Kujala mukanaan ensiapunukke ja defibrilaattori. Kahvi-
tarjoilu. Kaikki aiheesta kiinnostuneet ovat tervetulleita.

Vuosikokous pidetdéan torstaina 12.4. klo 18 Merikarvian
kunnanvirastossa.

Terveysmittaustilaisuus perjantaina 20.4. klo 10 - 15
Merikarvian apteekissa, mittaajana Sydanpiirin terveyden-
hoitaja Kyllikki Naskali. Paikalla on myds verenpainevarik-
ko, jossa annetaan omaseurannan ohjausta. Jaossa on
esitteita ja sydanlehtia.

Kesateatteriretki keskiviikkona 4.7. klo 18 naytés Tam-
pereen Pyynikille, jossa menee Tommi Auvisen ohjaama
dekkarikomedia Ehtoolehdon sankarit, lippu ja bussikyy-
ti 50 €, ruokailu erikseen. Sitovat ilmoittautumiset 31.5.
mennessa Velille 050 536 6544, Jormalle 0400 464 065
tai Anjalle 040 750 7917

30 vuotta sydédmen asialla - tule mukaan mukavaan
joukkoomme! Jorma kertoo mielelldén lisééa puh. 0400
464 065.

KAIKILLE AVOIN MUISTIKAHVILA SIIKAISISSA
Tietoa, Tukea, Yhdessé&oloa

Paikka: Osuuspankin kerhotilat, klo: 13-14.30

21.3 Mieli virkeaksi eri menetelmin, Harju Heli

Paikka: Osuuspankin kerhotila

D

Borh peraar cendes
mmdryhdinge g
[P S——

r;, Siikaisten KUNTAUUTISET 1

-

MERIKARVIA-SIIKAISTEN
KANSALAISOPISTO
TIEDOTTAA:

)

KAMSALAISOPISTD

Alkavia kursseja:

110407K UUSI ILME VERHOILLEN

la-su 10.-11.3. sek& 24.-25.3.2018 klo 10-16

Tuorilan koulu, Mertanevantie 3

Mari Vanhatalo 28 t (28,00 €)

Viikonloppukurssilla paéset sisdén verhoilun mukaansa
tempaavaan maailmaan. Tutustutaan erilaisiin verhoi-
lumenetelmiin ja -materiaaleihin. Laita vaikka lempino-
ja-tuolisi uuteen kuosiin. Opettajalta voi ostaa tarvikkeet ja
hén tuo tyodkalut tullessaan. Tiedustelut ja ilmoittautumiset
opettajalle, p. 045 636 0061.

Tarja Kujalan ensiapukurssit Vapaa-aikakeskus Rysalla:
610102K ENSIAVUN KERTAUS ti 20.3.2018 klo 16-20.
Kurssimaksu 14€. [Im.10.3. mennessa.

Kurssimaksu sisaltda tarvikemaksua 6 €. 610101K EN-
SIAPU 1 la 21.4.ja 5.5.2018 klo 9-16. Kurssimaksu 28 €.
llIm.10.4. mennessé

Kurssi pidetddn kahtena lauantaina 14.4. ja 21.4. Kurssi-
maksu sisaltad tarvikemaksua 12 e. Kursseille ilmoittautu-
miset netin kautta tai kansliaan, p. 044 7246 325
320101K JARJESTYKSENVALVOJAN KERTAUSKURS-
Si

la 21.4.2018 klo 10-17, Siikainen

Koulutuksessa kerrataan jarjestyksenvalvojan peruskou-
lutuksessa opetettuja aihekokonaisuuksia. Kertaus on
pakollinen jarjestyksenvalvojakorttia uusittaessa. Kurssin
l&paisy ei vaadi erillisen kokeen suorittamista, aktiivinen
osallistuminen riittd4. Kertauskoulutukseen kannattaa
osallistua viimeisen 7-8 kuukauden aikana kun jérjestyk-
senvalvojakortti on voimassa. Vuoden 2017 maaliskuun
jalkeen kaydyt jv-peruskurssit voi uusia vield kuuden kuu-
kauden kuluessa vanhentumisesta. (aiemmin kéydyt pe-
ruskurssit eivat saa vanhentua). Kurssimaksu 17 € sisal-
taa tarvikemaksua 10 €. limoittautumiset 16.4. mennessa
netin kautta tai kansliaan, p. 044 7246 325.

7919800K AJANKOHTAISTA PUUTARHASTA

ti 24.4.2018 klo 18-20.15, Lauttijarven koulu

Leena-Sisko Vanhatalo ja Pirkko Huilla. Tilaisuus jarjeste-
tdan yhdessé Lauttijadrven marttojen kanssa. Kahvitarjoilu.
Ei tarvitse ilmoittautua.

SIIKAISTEN SOS-DEM.
TYOVAENYHDISTYKSEN
KEVATKOKOUS

To 29.3.2018 klo. 19.00 Siikaisten paloasemalla
Kokouksessa kasitelladn sdantdmaaraiset asiat. Keskus-
tellaan tulevista vaaleista.

TERVETULOA!

Johtokunta kokoontuu 18.30

Yhteystiedot

Arja Kurtti pj. 050 5604067, Seppo Lahtinen vpj.
040 7212694, Taisto Salo siht. 044 7201036

SDP
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— Rakennuspalvelu

Mattila

Levdsjoentie 1158
29880 Levdsjoki
Puh: 0400-937 013
tmattilab6@gmail.com

Vanttuiks vaimo Kualee, hihnoiks hyva
hevonen

Isanta meni myllyyn ja seitteman kertaa
matkalla aukes saman sakin suu ja aina
soli amman syyta.

Pois koyhit aukeelta © Siikaisten Nuorisoseura/Raija Collander

VEIKKAUS

asiamiespalvelut.

- Polttooljyn myynti talouksille
- Rengasmyynti ja rengashotelli
- Pienimuotoisia auton huoltopalveluja

Huoltoasemalta veikkauksen palvelut (ei toto) sekd matkahuollon

Pikkusuolaiseen nalkaan huoltoasemalle on saapunut muun muassa
hampurilaiset, makkaraperunat ja muu grilliruoka © -

Palveluihimme kuuluu myos seuraavat:

- Varattavissa 10 hengen kokoustila, sulkemisajan
jalkeen vuokrattavissa koko tila — tiedustele
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SIIKAISTEN
HUOLTOASEMA

Tuorilantie 11, SIIKAINEN

040 188 1532
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bounaskahvila Fysioterapeutti
N zmﬁe[mz Taina Koskimaki

- fysikaaliset hoidot laakarin lahetteella

Avoinna arkisin 8:00 — 14:30 - hieronnat (ilman lahetetti)
20 — 14- - kotikéynnit
el 1?'30 LAHLL - DETOX —kel‘:oln:x::ilstushoidot
OTA YHTEYTTA TAI POIKKEA! - Kinesio -kiputeippaukset

Liike- ja palvelutalo
Siikainen
puh. 0400 448 969

Pia Kleemola, puh. 040 595 1775
sahkoposti: sinihelmi77 @gmail.com

!} Lounas ja pitopalvelu Sinihelmi

* fysioterapia o .
* kalevalainen @elpas (izylflh
jasenkorjaus KEHOA KUUNNELLEN

* ravintovalmennus

* hieronta

* koti- ja yrityskaynnit
* kinesioteippaukset
* my0s lahjakortit

Fysioterapeutti, Kalevalainen jasenkorjaagja

k - FYSIOTERAPIAA MYOS
Heli Malmila, puh. 040 5643 765
Siikaistentie 569, 29810 Siikainen

WWW. reipOSfyhﬂ.blOgSpOT. fi Lfilllpilllfisti tervetuloa!

Eteliapddan mathadukeskuksen maaliskuan ofyjelma
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LAUANTAINA 3.3.

KLO 21.30 ALKAEN
«* ravintola avoinna klo 12-02! PERJANTAINA 23.3.

KLO 17-20

+ ala-astelaisille ja alle kouluikaisille
ﬁi—aﬂ ﬁ% :
limoituksen jattamispdivana
LAUANTAINA 31.3. ETELAPAAN LADUT UPEASSA KUNNOSSA!
KLO 21.30 ALKAEN Tervetuloa hiihtelemiin ©

Myo6s saunomismahdollisuus: to klo 17-19 ja
N . .
* ravintola avoinna klo 12-02! su klo 18-20, 5€/hl6. Yksityissauna alk. 15€/tunti.

TALVIKAUDEN VAKIOAUKIOLOAIJAT:

n Eteldpaan matkailukeskus LAUANTAI JA SUNNUNTAI KLO 12-18
040 513 9877 info@etelapaa.fi Mokkiasiakkaiden avainpiivystys pe klo 16-19




SiivousApu Polysieppo
Tiina Lahnakoski

-

Tarvitsetko apua arjen askareissa?
Polysieppo auttaa mm.

® siivouksissa

¢ asioinneissa

¢ pihatodissa asiakkaiden kodeissa
¢ vapaa-ajan asunnoissa tai

e yrityksien toimitiloissa.

Voit ilahduttaa myés lahimmaisiasi
siivouslahjakortilla.

SiivousApu Palysieppo
Pilysieppo tulee ja silld siisti

040 516 3376
made.kala@suomi24.fi
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PALVELUA AMMATTITAIDOLLA
KIINTEISTOHUGLT® NY.GARD

Onko kiinteistési nuohous- ja paloturvallisuusasiat kunnossa?
Muuten huollon tarpeessa, vai kaipaako kiinteistési pienté
pintaremonttia. Meiltd |6ytyy apu.

* Nuohous & IV-ty6t

* Piipunhatut- ja putkitukset

* Tikkaat ja kattoturvatuotteet
* Aurinkoenergiajdrjestelmdt
* Maalaus- ja tapetointityt

* Pienet putkiremontit

* Ym. kiinteistéhuoltotéitd

Puh. 040 753 5009
kiinteistohuoltonygard@gmail.com

Nuohousajanvaraus
maanantaisin

klo 9.00-12.00

sk

Yksilollinen. Joustava. Luotettava.

¥ o R
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* KUNTAUUTISET

JOKA TALOUTEEN SIIKAISISSA

JAETTAVA KUNNAN TIEDOTE
VASTAAVA TOIMITTAJA
Kunnanjohtaja Viveka Lanne

ILMOITUSMYYNTI:
Tiina Koota, puh. 044 720 1051
kuntauutiset@siikainen.fi

ILMOITUSHINNAT JA KOOT:
Kaikki ilmoitukset ovat 4-varisia.

1 sivun ilmoitus 190x265 mm, 120
tai 210x297 + 3 mm leikkuuvara

1/2 sivun ilmoitus 190x130 mm 70 €
1/4 sivun ilmoitus 92x130 mm 40 €
1/8 sivun ilmoitus 92x55 mm 20 €
Pieni rivi-ilmoitus, 2 €/rivi
Vuosi-ilmoitus / 7 nro - 20 %,

HINTOIHIN LISATAAN ALV 24%

Kustantaja: Siikaisten kunta, puh. 044-720 1020,

Painopaikka: Skyprint Oy, Siikainen 2018

TOIMITUKSELLINEN AINEISTO: osoitteeseen kuntauutiset@siikainen.fi
Kunta pidattaa oikeuden aineiston muokkaamiseen ja julkaisuun.

YHTEISOT JA JARJESTOT: Yhdistysten rivi-imoitukset logolla yhdistyspalstalla
ovat maksuttomia. Muut ilmoitukset ja mainokset normaalin ilmoitushinnaston
mukaan.

ILMOITUSTEN TEKO riippumatta yhteisosta 33€/tunti (alv. 0%).

Valmis aineisto osoitteeseen: kuntauutiset@siikainen. fi

Painovalmis PDF/JPG-tiedosto, ilmoituksen varit CMYK, resoluutio 300 dpi, ilmoi-
tusaineistoa lahetettdessa sahkdpostista tulee ilmeté seuraavat tiedot; asiakasyri-
tyksen nimi, lahettéjan yhteystiedot seka ilmoituksen koko (leveys x korkeus).

KUNTAUUTISTEN ILMESTYMISAIKATAULU V. 2018:
Nro lImestyminen Aineisto Huom.

4 vk15 12.4. 2.4.
5-7 vk20 17.5. 4.5.
8 vk 34 23.8. 13.8.
S vk39 27.9. 17.9.
10-11 vk 43 25.10. 15.10.
12 vk 50 13.12. 30.11.

Kuntauutiset no 4/2018 ilmestyy 12.4. Materiaali kuntauutisiin 4/2018 on toimitet-
tava 2.4.2018 klo 15.00 mennesséa kunnanviraston infoon, ulko-ovessa olevaan
postilokeroon tai edell4 mainitulla sdhkdpostiosoitteella.
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SEURAKUNTATAPAHTUMAT SIKAISTENT
MAALISKUUSSA SEURAKUNTA

To 1.3.klo 13.30 Hartaus Kankaanpaan sairaalassa, Paivarinta
Su4.3.klo 10 Sanajumalanpalvelus srk-kodissa,

Ervasti Tanskanen, Unikuva-kuoro
Ma 5.3. klo 9.30 Paivakerho (joka ma) Sanna ja Mari,

klo 15.30-17.30 Rippikoulua Nuokkarilla, Ervasti

Ti6.3.klo 14 Hartaus Metsatdhdessd, Pdivarinta, Tanskanen, .
klo 15.30-17.30 Nuorten ilta Nuokkarilla, SHKAINEN
[ 8.30 Rukouspiiri Nuokkarilla.
Ke 7.3 klo 10 Perhekerho Nuokkarilla (joka ke), Sanna, klo
[ 8.30 Levasjoki-Saarikosken kinkerit Heli ja Tero Harjulla, Ervasti, Tanskanen.
To 8.3.klo9 Naistenpaivan kaffeet srk-kodilla
Sull.3.klo 12 Messu srk-kodissa, Broberg, Koskinen
Ti 13.3.klo 10 Srk-kodin kerho, Lilja ja Reijo Heikkild
Ke 14.3. klo 9-12 Eu-ruoan jako (Huom. ei torstaina)
Su 18.3.klo 12 Sanajumalanpalvelus srk-kodissa, Broberg, Koskinen
Ti 20.3. klo 14 Hartaus Metsatdhdessd, Pdivarinta, Tanskanen,
klo 15.30-17.30 Nuortenilta Nuokkarilla
To 22.3. klo 18 Yhteisvastuuilta srk-talolla
Sul5.3.klo 10 Sanajumalanpalvelus srk-kodissa, Vahakainu, Tanskanen
Ti 27.3.klo 14 Ehtoollishartaus Metsdtdhdessd, Ervasti, Tanskanen,
klo 19.00 Via Dolorosa -savelhartaus srk-kodissa, Ervasti, Tanskanen ja kuoro
To 29.3. klo 19 Kiirastorstain Messu kirkossa, Ervasti, Tanskanen, kuoro
Pe 30.3. klo 10 Pitkdperjantain Sanajumalanpalvelus kirkossa. Ervasti, Tanskanen ja lauluryhma
Su I.4.klo 10 Paasidispaivan Messu kirkossa, Ervasti, Tanskanen, kuoro
Ma 2.4.klo 12 Sanajumalanpalvelus Levasjoen Rukoushuoneella, Ervasti, Tanskanen, lauluryhma.

EU-ruokajako torstaisin klo 9-12 diakoniatoimistolla (huom. poikkeus viikko | 1)

Yhteystiedot:

Kirkkoherra Olavi Ervasti, puh. 040 586 1345
Talouspaallikké Susanna Jarvenpaa, puh. 040 549 3122
Kanttori Jari Tanskanen, puh. 050 501 7226
Nuorisotyonohjaaja Sanna Sjoholm puh. 0400 845 821
Diakonissa Kaisa Paivarinta puh. 0400 363 588

Suntio Merja Mantyla puh. 040 767 9352

Katso muut tapahtumat ja mahdolliset muutokset osoitteesta www.siikaistenseurakunta.fi
VIRASTO avoinna ti-ke-to  klo 9-12 (tai sopimuksen mukaan) puh. 040 549 3122




